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Bijzonderheden

De contributie is laag en houders 

van de Gelrepas kunnen de pas 

gebruiken voor onze contributie.

Rond de jaarwisseling is het 

“Louis Duyser* Toernooi ”,

een dag waarop alle 

verenigingsleden elkaar sfeervol 

en sportief treffen.

Tijdens de vakanties zijn er fiets-

of wandeltochten.

Onderling zijn er etentjes of 

andere activiteiten.

Sporten bij “50+ Sport en Spel” is 

gezond, maar biedt ook 

waardevolle sociale contacten.

(*Louis Duyser was de eerste 

voorzitter van de vereniging)



Wie zijn wij

“50+ Sport en Spel” is een 

vereniging voor alle inwoners in 

en rond de gemeente Renkum 

vanaf 50 jaar, die graag aan hun 

lichamelijke gezondheid willen 

werken, zonder dat ze voor één 

enkele sport moeten kiezen. 

De lessen, onder deskundige 

leiding, bestaan uit een 

‘warming-up’, oefeningen ter 

bevordering van conditie, 

spierversterking en souplesse, 

aangevuld met volleybal, 

badminton of een ander spel en 

afgesloten met een ‘cooling-

down’.

Iedereen kan meedoen met haar 

of zijn mogelijkheden.

Wij bieden een afwisselend, 

sportief en gezellig treffen.

Groepen en lestijden     

De 10 groepen sporten op 3 

locaties in Renkum, Oosterbeek 

en Wolfheze. De lestijden zijn 

zowel overdag als ‘s avonds.

Zie voor de lestijden de website 

of bel. >>>

Kom! 

Kom enkele keren kijken of 

meedoen, zonder 

verplichtingen.

Informatie

Bezoek de website:

50plussportenspel.nl
Stuur een mail naar:
info@50plussportenspel.nl

Of bel: 0317-314727
0317-414827      

http://www.50plussportenspel.nl/

